—

voyages(retraites

www.sumare.ch

Le vin divin
Vin, spiritualité et culture dans le Bordelais

du 10 au 17 octobre 2026

Descriptif du voyage

Samedi 10 octobre

Départ de divers lieux (rendez-vous fixés en fonction des domiciles des
participants) dans un car tout confort (WC, air conditionné, boissons,
DVD...)

Dans le car, des apports seront faits pour nous introduire a diverses
questions dont celle du fonctionnement du gofit et de 'odorat ou celle de la
place du vin dans les religions. Nous en apprendrons également plus sur les
cépages, la vinification, les appellations... Cela rythmera ainsi le trajet, de
méme que quelques arréts en cours de route.

En fin d’apres-midi, nous arriverons aux environs de Périgueux ou nous
mangerons et dormirons dans le bel hotel Kyriad***.

... et sa cave

Ce matin, nous ferons un petit écart sur notre chemin vers Bordeaux pour
aller voir un site tres inédit : le village et I'église troglodytique d’Aubeterre-
sur-Dronne. Le village est plein de charme et fait partie des « plus beaux
villages de France ». Quant a son église troglodytique, elle a été creusée a
partir du VIII¢ siecle dans une falaise surplombant le village puis agrandie
au XII¢ siecle par une communauté de moines bénédictins. Haute de 17
metres, elle compte parmi les plus grandes églises monolithes d'Europe.

Apres un temps de repas libre, nous poursuivrons la route vers un haut lieu
du Bordelais: le fameux chateau Yquem, situé dans la commune de
Sauternes, qui a donné l'"appellation des excellents blancs liquoreux bien
connus. Si le vin Yquem est appelé « vin liquoreux », c’est du fait de la
présence d'un champignon aux propriétés bien particulieres. Nous en
apprendrons plus lors d'une visite guidée puis nous aurons le plaisir d'une
dégustation.

En fin d’apres-midi, nous rejoindrons Bordeaux ou nous prendrons nos
quartiers pour cinq nuits dans le bel hotel**** Radisson Blu, pres de la Cité
du Vin. Les repas se prendront a ’hotel.

Lundi 12 octobre

Bordeaux, la Cité du Vin

Ce matin, c’est I'extraordinaire Cité du Vin qui nous attend, pour une
expérience immersive et multisensorielle. Ce musée, unique au monde, nous
emmenera dans le monde tres large du vin. Nous y découvrirons a la fois
son histoire antique, les multiples cépages, les vignobles du monde et leurs
spécificités, les gofits et odeurs, la croissance et le soin de la vigne... Cette
visite se terminera au sommet de ce magnifique batiment ouvert en 2016,
avec la dégustation d'un vin, a choisir parmi différents vins du monde.

Apres cette riche et dense matinée et un temps libre pour le repas, nous
prendrons la route du Médoc pour rejoindre le domaine de Maucaillou. La




Musée de Maucaillou,
maquette d’une tonnellerie

se trouve une intéressante exposition permanente qui présente les métiers
annexes directement rattachés a la vie du vin, tels I'cenologie, la fabrication
des barriques, des bouchons, du verre, ainsi que toute une imagerie, qui
s’étend de I'étiquette aux gravures.

Accompagné par un guide spécialisé, nous découvrirons également les
installations techniques du Chateau, son vendangeoir, son cuvier et le chai
a barriques de premieére année. Nous terminerons la visite par une
dégustation commentée de trois vins.

Il sera alors temps de retourner a Bordeaux pour le repas et la nuit dans
notre hotel**** Radisson Blu.

Mardi 13 octobre

u bord}du ba551
d’Arcachon

La fameuse dune du Pilat

Aujourd’hui, cap sur le bassin d’Arcachon et I'océan !

Nous nous rendrons tout d’abord au musée de I'Huitre, situé a Gujan
Mestras, au bord du bassin d’Arcachon. Peu importe que 1'on aime les
huitres ou pas, cet excellent petit musée nous donnera un apergu tres
complet de la vie de ce mollusque et de sa culture.

A l'issue de la visite, nous aurons un temps de repas libre ou il sera tout a
fait possible de manger des huitres avec un bon Bordeaux blanc ! D’autres
menus seront bien siir possibles.

En début d’apres-midi, nous nous rendrons au pied de la fameuse dune du
Pilat, cette étonnante dune de plus de 100m de haut entre ’'océan et la forét
des Landes de Gascogne. La, nous aurons un temps libre. Les plus
sportifs/ves pourront escalader la dune et bénéficier du splendide paysage
sur I'océan et le continent (un escalier est a disposition). Les autres pourront
profiter d"une balade dans la forét ou d’un temps de repos en pleine nature.

Apres ce temps de respiration, nous retournerons a Bordeaux pour le repas
et la nuit dans notre hotel**** Radisson Blu.

Mercredi 14 octobre

St-Emilion

St-Emilion est d’abord connue comme "'une des grandes appellations des
vins de Bordeaux. Toutefois, cette cité médiévale est également une perle en
elle-méme, avec ses ruelles en pente, ses églises troglodytiques, ses
échoppes, ses placettes ombragées et pleines de vie... Nous commencerons
donc par une visite guidée de la cité puis, durant un temps libre, nous
pourrons flaner et nous restaurer.

Dans I'apres-midi, nous nous rendrons dans 1'un des magnifiques domaines
de St-Emilion ou dans un domaine en appellation Margaux. Ce sera une
nouvelle riche visite, avec, bien sfir, la mise en action de nos papilles pour la
dégustation qui suivra !

En fin d’apres-midi, retour a Bordeaux et a notre hotel**** Radisson Blu pour
le repas et la nuit.

Jeudi 15 octobre

Bordeaux,
place de la Bourse

Ce matin, nous prendrons le temps pour une visite guidée de la vieille ville
de Bordeaux. De la cathédrale St André a la place de la Bourse en passant
par la porte Cailhau, nous découvrirons ce magnifique centre-ville avant de
nous laisser un temps libre pour flaner, faire nos propres découvertes et
prendre le repas de midi.




Cos d’Estournel,
le chateau

En début d’apres-midi nous reprendrons la route du Médoc pour la visite
du tres beau domaine de Cos d’Estournel, situé entre St Estephe et Pauillac.
Voisin du chateau Lafite Rothschild, Cos est un tres grand vin dans la lignée
classique des plus prestigieux Bordeaux du Médoc. Le domaine produit de
2007000 a 380"000 bouteilles par année. Seuls les plants de plus de vingt ans
sont utilisés pour le premier vin.

Apres cette derniere riche visite, nous retournerons a notre hotel™**
Radisson Blu pour une derniere nuit bordelaise.

Vendredi 16 octobre

L’art de la tonnellerie

i, i
Périgueux et sa cathédrale

Ce matin, avant de quitter le magnifique Bordelais, nous allons nous
intéresser a un artisanat de haute qualité: la tonnellerie. Et c’est la
tonnellerie Quintessence, située entre Bordeaux et St-Emilion, qui nous
accueillera. Nous y découvrirons tout le savoir faire qui préside a la
fabrication de barriques, du choix du bois a la mise en forme, en passant par
la durée de séchage et tant d’autres parametres. Nous découvrirons une fois
de plus le large éventail de compétence diverses qui mene a I'élaboration
d’un grand vin.

Nous prendrons alors la route du retour et, apres un arrét pour le repas de
midi, nous rejoindrons Périgueux et I'hotel*** Ibis Perigueux Centre. Sa
situation centrale, au pied de la cathédrale, nous permettra de passer la fin
del’aprés-midi a nous balader avec bonheur dans cette vieille ville pleine de
charme!

Samedi 17 octobre

Apres une semaine riche et intense en découvertes particulierement variées,
il sera temps de faire route vers la Romandie. Durant le trajet, nous aurons
encore quelques occupations intéressantes.

NB: Des changements de programme sont possibles, en particulier inversion de journées et demi-journées, ou

changement de caves visitées. Cependant, le maximum sera fait pour pouvoir visiter 'ensemble des sites

prévus.
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